	星期
	早  餐
	中  餐
	晚  餐
	午点

	星期一
	香菇肉丝面
	芙蓉蛋
醋溜豆芽
大骨冬瓜汤
	黄金烧麦
大骨海带汤
	苹果

	星期二
	奶油小馒头
枸杞梨粥

	珍珠肉丸
小烧黄瓜
葱花蛋汤
	鲜肉水饺
金针肉末汤

	香橙

	星期三
	面包
牛奶
	莲藕焖排骨
小炒包菜丝
金针肉丝汤
	红豆粥
佛手卷
	香瓜

	星期四
	炸酱面
	土豆烧排骨
麻婆豆腐
海米冬瓜汤
	五彩美丽饭
玉米浓汤
	香蕉

	星期五
	蛋糕
豆奶
	猪肉炖粉条
醋溜土豆丝
鱼头炖豆腐
	粉丝鲜肉包
四宝汤
	梨子


